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環
かん

境
きょう

にやさしい仕
し

事
ごと

リサイクルの仕
し

事
ごと

飲
の

み物
もの

の仕
し

事
ごと

毎
ま い

日
に ち

の水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅ う

に役
や く

立
だ

っています

清
せ い

涼
りょ う

飲
い ん

料
りょ う

水
す い

の種
し ゅ

類
る い

は
6500品

ひ ん

（※）以
い

上
じょ う

！

　2024年
ねん

の清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

の総
そう

生
せい

産
さん

量
りょう

は、2360万
まん

k
キロ

l
リットル

。日
に

本
ほん

の国
こく

民
みん

全
ぜん

員
いん

が毎
まい

日
にち

500m
ミリ

l
リットル

ペットボトルを約
やく

１本
ぽん

飲
の

んでいる計
けい

算
さん

です。大
お と な

人が１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な水
すい

分
ぶん

の量
りょう

は約
やく

2.5 l
リットル

。食
しょく

品
ひん

自
じ

体
たい

や体
たい

内
ない

から得
え

ている水
すい

分
ぶん

をのぞき、1.3 l
リットル

を飲
の

み物
もの

からとっています。
  いつでも、どこでも、手

て

軽
がる

に飲
の

める清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

には、日
ひ

々
び

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

という大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があります。特
とく

に暑
あつ

い夏
なつ

は、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないようこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が
大
たい

切
せつ

。たくさん汗
あせ

をかいた時
とき

は、塩
えん

分
ぶん

を含
ふく

んだスポーツドリンクがおすすめです。

　清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

がたくさん飲
の

まれている理
り

由
ゆう

の一
ひと

つはたくさんの種
しゅ

類
るい

があるこ
とです。日

に

本
ほん

で販
はん

売
ばい

されている清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

は 6500 品
ひん

以
い

上
じょう

。お茶
ちゃ

飲
いん

料
りょう

、ミネラル
ウォーター、炭

たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

、果
か

実
じつ

飲
いん

料
りょう

、コーヒー飲
いん

料
りょう

などさまざまなカテゴリーの商
しょう

品
ひん

があり、その時
とき

の気
き

分
ぶん

や季
き

節
せつ

に合
あ

わせて選
えら

ぶことができます。

答
こ た

えてくれた人
ひ と

一
い っ

般
ぱ ん

社
し ゃ

団
だ ん

法
ほ う

人
じ ん

全
ぜ ん

国
こ く

清
せ い

涼
りょう

飲
い ん

料
りょう

連
れ ん

合
ご う

会
か い

　広
こ う

報
ほ う

部
ぶ

　稲
い ね

野
の

結
ゆ い

子
こ

さん

　清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

は私
わたし

たちの暮
く

らしに欠
か

かせません。毎
まい

日
にち

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に加
くわ

え、大
だい

規
き

模
ぼ

災
さい

害
がい

時
じ

に電
でん

気
き

、水
すい

道
どう

、ガスなどのライフライン
が止

と

まった時
とき

に真
ま

っ先
さき

に必
ひつ

要
よう

となるのが水
みず

です。緊
きん

急
きゅう

時
じ

に備
そな

え、
ストックがしやすい清

せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を家
いえ

で備
び

蓄
ちく

しましょう。
　清

せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

の歴
れき

史
し

や、おいしく、正
ただ

しく飲
の

んでもらうためのヒ
ント、飲

の

んだあとの容
よう

器
き

のリサイクルについてなど、清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

についてもっと知
し

りたい人
ひと

は公
こう

式
しき

HPの「清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

を楽
たの

しむ」
「清

せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

のQ&A」を見
み

てくださいね。

清
せ い

涼
りょ う

飲
い ん

料
りょ う

水
す い

のことを知
し

って、おいしく楽
た の

しく飲
の

みましょう！

「清
せい
涼
りょう
飲
いん
料
りょう
を楽
たの
しむ」のサイトはこちら！

https://j-sda.or.jp/learning/
sustainability/index.php

どれが
お好

この

みかな？

品
ひ ん

目
も く

別
べ つ

生
せ い

産
さ ん

量
りょう

のシェア（2024年
ね ん

）

茶
ちゃ

系
けい

飲
いん

料
りょう

23.9%

ミネラル
ウォーター類

るい

21.3%炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

16.5%

コーヒー飲
いん

料
りょう

等
とう

13.1%

果
か

実
じつ

飲
いん

料
りょう

等
とう

7.2%

スポーツ飲
いん

料
りょう

等
とう

5.9%

紅
こう

茶
ちゃ

飲
いん

料
りょう

4.4%

その他
た

飲
いん

料
りょう

（野
や

菜
さい

飲
いん

料
りょう

、豆
とう

乳
にゅう

飲
いん

料
りょう

等
とう

）
7.7%

総
そ う

生
せ い

産
さ ん

量
りょう

（％）

※同
おな
じ製
せい
品
ひん
で容
よう
器
き
・容
よう
量
りょう
の異
こと
なるものは1品

ぴん

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は
大
たい

切
せつ

です！

子
こ

どもから大
お と な

人まで毎
ま い

日
に ち

たくさんの人
ひ と

に飲
の

まれている清
せ い

涼
りょう

飲
い ん

料
りょう

水
す い

。毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

に欠
か

かせない存
そ ん

在
ざ い

です。清
せ い

涼
りょう

飲
い ん

料
りょう

水
す い

の果
は

たしている大
た い

切
せ つ

な役
や く

割
わ り

、どんな種
し ゅ

類
る い

の飲
い ん

料
りょう

があるの
かを全

ぜ ん

国
こ く

清
せ い

涼
りょう

飲
い ん

料
りょう

連
れ ん

合
ご う

会
か い

に聞
き

いてみました。

清
せ い

涼
り ょ う

飲
い ん

料
り ょ う

水
す い

は、毎
ま い

日
に ち

どれぐらい飲
の

まれているの？

全
ぜ ん

国
こ く

民
み ん

が毎
ま い

日
に ち

500m
ミ リ

l
リットル

ペットボトル１本
ぽ ん

を
飲
の

んでいるよ！

身
み

近
ぢ か

な生
せ い か つ

活につながるお仕
し

事
ご と
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飲
の

んだ後
あ と

はリサイクル！
　清

せ い

涼
りょう

飲
い ん

料
りょう

水
す い

容
よ う

器
き

の８割
わ り

はペットボトルです。日
に

本
ほ ん

のペットボトルのリサイクル率
り つ

は 85％（2023
年
ね ん

度
ど

）と世
せ

界
か い

でもトップクラス！　リサイクルを進
す す

めるためには、皆
み な

さんが飲
の

み終
お

えた後
あ と

、きれいに
出
だ

してもらうことが重
じゅう

要
よ う

です。ぜひ、ご協
きょう

力
りょく

ください。あれこれカエルからのお願
ね が

いです。

飲
の

み終
お

わったら
きれいにして
分
ぶ ん

別
べ つ

収
しゅう

集
しゅう

へ
　飲

の

み終
お

わったペットボトルは上
うえ

の図
ず

のようにするのが正
ただ

しいルールです。
　キャップやラベルを外

はず

し、中
なか

をすすいでつぶしたら自
じ

治
ち

体
たい

のルールに従
したが

って資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

に出
だ

しましょう。

❶ キャップを外
はず
す ❷ ラベルを外

はず
す ❸ 中

なか
身
み
をすすぐ ❹ 横

よこ
方
ほう
向
こう
につぶす

ペットボトルは
あれこれカエル

みんな
で

守
ま も ろう！

ボト
ル

　にも
！

１

　自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

の横
よこ

に設
せっ

置
ち

されているリサイクルボックスにペット
ボトルや缶

かん

、びん以
い

外
がい

のものは入
い

れないようにしましょう。飲
の

み残
のこ

しがあるペットボトルやプラカップを捨
す

てるのもダメです。
　選

せん

別
べつ

作
さ

業
ぎょう

が大
たい

変
へん

になり、リサイクルの質
しつ

が下
さ

がってしまいます。

NG

リサイクルボックスに
ゴミをポイ捨

す

てしないでね
2

トレイ
　にも！

衣
い

類
るい

　にも！ 日
にち 用

よう 品
ひん

　にも！


